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Agenda

• Beth yw SHRN?

• Pam SHRN?

• Cymryd rhan

• Cwestiwn & ateb



Beth yw SHRN?

Nod SHRN yw gwella iechyd a lles pobl ifanc drwy:

• Darparu data iechyd a lles cadarn i ysgolion a rhanddeiliaid cenedlaethol/rhanbarthol

• Cynhyrchu ymchwil o ansawdd uchel yn yr ysgol ac ymchwil iechyd a lles i Gymru

• Cynhyrchu tystiolaeth newydd ar y ffordd orau o wella iechyd a lles pobl ifanc yn yr ysgol.

• Helpu ysgolion, a’r rhai sy’n cefnogi ysgolion, i ddeall tystiolaeth ymchwil iechyd a sut y gellir ei 

defnyddio i wella iechyd.

http://www.cancerresearchuk.org/home/


Sut?

• Arolwg bob dwy flwyddyn, gan gynnwys pynciau fel:

• Bwyta’n iach a gweithgaredd corfforol,

• Iechyd a lles meddyliol ac emosiynol,

• Ysmygu, alcohol a defnyddio sylweddau eraill, a

• Rhyw a pherthnasoedd.

• Adrodd:

• Cenedlaethol

• Awdurdod lleol

• Lefel ysgol (gyda meincnodau cenedlaethol)

• Digwyddiadau a gweithgareddau



Ehangu i ysgolion cynradd

Awst 2020: Astudiaeth dichonoldeb ariannu Llywodraeth Cymru. Adroddiad canfyddiadau 

allweddol.

Hydref 2021- Gwanwyn 2022: Cyllid a dderbyniwyd ar gyfer ehangu i weddill CA2.

Haf 2022: Profi a mireinio holiadur yr arolwg.

Hydref 2022: Gwahoddiad i ysgolion yng Nghonwy, Sir Fynwy, Casnewydd a RCT

Gwanwyn 2023: Gwahoddiad i holl ysgolion Cymru

Arolwg i gwblhau erbyn 31ain Mawrth 2023.

https://www.shrn.org.uk/wp-content/uploads/2021/11/PriSHRN-Key-Findings-Summary-WELSH.pdf


Yr Arolwg Iechyd a Lles

Yn casglu data demograffeg a chanlyniadau ar:

• iechyd meddwl, 

• lles goddrychol, 

• pontio ysgol, 

• bwlio, 

• ymddygiadau ehangach sy’n gysylltiedig ag iechyd, a 

• cysylltedd ysgol. 

https://www.shrn.org.uk/cy/arolwg-iechyd-a-lles-myfyrwyr-mewn-ysgolion-cynradd-2022/


Data’r Arolwg ac Adroddiadau

• Adroddiadau lefel ysgol pwrpasol, gyda chanllawiau ac arfer orau.
Adroddiad Enghreifftiol Astudiaeth Iechyd a Lles Plant 2022 Adroddiad Adborth

• Adroddiad cenedlaethol ar gyfer meincnodi (Gorffennaf 2023)

• Adroddiadau ar lefel awdurdod lleol (lle’n posibl)

Mae Cydlynwyr Ysgolion Iach yn cefnogi ysgolion i ddefnyddio data 
SHRN i wella iechyd a lles yn eu hysgolion.

https://www.shrn.org.uk/wp-content/uploads/2022/12/Primary-SHRN-Adroddiad-Enghreifftiol-2022.pdf


Pam SHRN?

‘Pam ddylai fy ysgol gymryd rhan?’
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Pam mae SHRN yn wahanol i arolygon Iechyd 
a Lles eraill?

• Mae SHRN yn ddiguro o ran ei effaith a’i faint

• Rhwydwaith sy’n integreiddio ysgolion cynradd ac uwchradd, sy’n 
leihau nifer yr arolygon sydd angen eu cwblhau. 



Pam ddylai ysgolion cynradd gwblhau arolwg 
SHRN?
• Mae data yn helpu i nodi anghenion iechyd a lles allweddol. 

• Mae adroddiadau data lefel ysgol yn galluogi tracio, monitro a chynllunio gwelliannau ar draws 
lles disgyblion.

• Mae’n cynorthwyo cynllunio ac yn cyfoethogi’r cwricwlwm  e.e ym meysydd dysgu iechyd a lles, 
addysg gorfforol a gwyddoniaeth. 

• Yn hysbysu mentrau ysgolion iach. 

• Mae’n darparu cyfle sy’n seiliedig ar dystiolaeth ar gyfer gweithio cyd-gysylltiedig ar draws 
plentyndod a llencyndod, a pontio i’r ysgol uwchradd. 

• Yn chwarae rhan ganolog wrth gyflwyno a gwerthuso’r Dull Ysgol Gyfan o ymdrin ag iechyd 
meddwl a lles 

• Ymgysylltu holl aelodau cymuned yr ysgol ag anghenion iechyd eu dysgwyr. 



Rhydian Jones
Cyfarwyddwr Dysgu, Lles, Tŷ 
a PSHE (Ysgol Aberconwy)



Impact / Effaith
2013-2023

Ddiolchgar
/ Grateful

Facts & Figures ‘wooly subject’ 
/ Ffeithiau a Ffigurau



Fortunate - trends over 10 years /
Ffodus – tueddiadau dros 10 mlynedd

Impact interventions / 
Effaith ymyrraeth



Context/Cyd-destun

(%) of students who usually drink one 
or more sugary drinks a day

2013/14

(%) o’r disgyblion sydd fel arfer yn yfed

un neu fwy diod siwgraidd y dydd



*Newid Polisi- 2 x Conwy PFI (2600+ disgyblion)
subsequent reductions of 42% and 38%

• PLC Staff
• PLC Disgyblion



Prosiect traws-gwricwlaidd



Informed                                              AOLE WORK

Proudest ... / Balch …

H&W 
Whole school 

approach / Dull ysgol
gyfan

Additional 6awr/wythnos x 10!

Share end / Rhannu diwedd…



Gweledigaeth / Vision

Strengthen 
Relationship 

/Cryfhau
Perthynas

PRIMARY SHRN Leader model / 
Model Arweinwyr clwstwr CYNRADD SHRN

Rhieni!

UWCHRADD
Adroddiad

Clwstwr





‘Hapus’
transition days



RHAID cynnwys eraill / MUST involve others
CYD-DESTUN

Adroddiadau Conwy
a Cymru / Reports

Diolch am
wrando

Remember 
celebrate 

/ Cofiwch ddathlu!

Transferrable /
Trosglwyddadwy





Cymryd rhan yn yr Arolwg 
Iechyd a Lles Myfyrwyr: 

Cyfnod Allweddol 2

‘Beth fydd yn ei olygu?’ 
Dr Kelly Morgan
Uwch Gymrawd Ymchwil
Arweinydd Ymchwil SHRN 
Cynradd (Meintiol)



Trosolwg

1. Y broses gofrestru

2. Paratoi ar gyfer yr arolwg

3. Cynnal yr arolwg

4. Ar ôl yr arolwg



Y broses gofrestru

• Derbyn gwahoddiad trwy e-bost gan y tîm 
astudio

• Ymateb i’r e-bost, cwblhau a dychwelyd cytundeb 
ymchwil wedi’i lofnodi:
• Enwebwch athro CA2 

• Cadarnhau dyddiad ar gyfer cynnal yr arolwg

• Cadarnhau dull yr ysgol o gysylltu â rhieni



Paratoi- ar ôl cofrestru
1. Derbyn y dogfennau astudio

• Taflenni gwybodaeth i 
rieni/gwarcheidwaid

• Canllaw i athrawon
• Copi o’r holiadur wedi ei anodi i’r athro

2. Dosbarthu gwybodaeth rhieni ar gyfer 
holl ddisgyblion Cyfnod Allweddol 2

• Caniatáu lleiafswm o 2 wythnos ac anfon 
nodyn atgoffa

• Coladu cyfathrebiadau optio allan



Paratoi- ar ôl cofrestru

3. Ymgyfarwyddo â chyfarwyddiadau athrawon
• Canllaw i athrawon a chopi o’r arolwg wedi ei anodi

4. Derbyn linc arolwg
• Wedi’i anfon trwy e-bost un wythnos cyn y dyddiad y 

mae eich ysgol wedi’i cynllunio i wneud yr arolwg.

• Arolwg i gael ei weinyddu o fewn 2 wythnos y cyfnod

optio allan rhieni.



Ar y dydd- logisteg

• Dosbarth/lle i gwblhau’r arolwg

• Tua 20 munud i gwblhau

• Sicrhau bod y rhai sydd wedi optio allan yn cael gweithgaredd arall

• Mae angen Wi-Fi i agor yr arolwg

• Bydd angen cyfrifiadur/tabled ar bob disgybl

• Mae pob disgybl yn agor y linc electronig yr arolwg.



Ar y dydd – cwblhau’r arolwg



Cydsynio disgyblion



Cwestiwn gorfodol 

• Mae gan yr arolwg ffilter am y grwpiau blwyddyn gwahanol 



Cwestiynau yr arolwg

• Mae gan bob cwestiwn opsiwn “Dydw i ddim eisiau ateb”

• Ymateb cau ydyn nhw i gyd (ac eithrio iaith y cartref) 

• Mae’r dudalen olaf yn dangos y botwm “Gorffen yr arolwg”

• Data yn cael eu dal yn awtomatig

• Dylai pob plentyn gwblhau'r arolwg unwaith yn unig 

• Gellir dod o hyd i gopïau ar wefan SHRN



Ar ôl cwblhau

• Atgoffwch y myfyrwyr am ffynonellau cymorth sydd ar gael yn yr ysgol 
(darperir manylion Childline ar ddiwedd yr arolwg)

• Rhowch wybod i’r tîm ymchwil am unrhyw faterion cyfrifiadur/Wi-Fi

• Bydd adroddiad adborth pwrpasol, dienw yn cael ei e-bostio i’ch ysgol 
ar ôl casglu a dadansoddi data

Unrhyw gwestiynau, cysylltwch: PrimarySHRN@cardiff.ac.uk

mailto:PrimarySHRN@cardiff.ac.uk


Cwestiwn & Ateb



I ofyn am lythr gwahoddiad a/neu fynegi diddordeb mewn cymryd rhan:

PrimarySHRN@cardiff.ac.uk

SHRN Ysgolion cynradd ac ymgysylltu â Rhieni a Disgyblion:

Rosie Mellors, mellorsr@cardiff.ac.uk

SHRN Ysgolion Uwchradd a’r Rhwydwaith Ehangach:

Maria Boffey, boffeym1@cardiff.ac.uk

Diolch am eich amser!

mailto:mellorsr@cardiff.ac.uk
mailto:boffeym1@cardiff.ac.uk
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